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Liebe Kinder, Jugendliche und 
Eltern im Papenteich,

Vereine leisten mit ihrem vielfältigen Angebot 
einen wichtigen Beitrag zur Freizeitgestaltung. 
Oft gibt es aber ein Problem: wie erfahre ich, 
in welchem Verein eine bestimmte Sportart 
angeboten wird?
Die Lösung soll dieses Heft bringen. Hier 
enthalten ist eine Übersicht vieler 
Papenteicher Vereine und ihrer Angebote.  
Telefonnummern und Ansprechpartner sind hier gesammelt und 
übersichtlich sortiert; so findet jede/r das richtige Angebot und den 
entsprechenden Verein. Bitte beachten: Ansprechpartner bei den Vereinen 
ändern sich hin und wieder. Ggf. schneller, als diese Broschüre aktualisiert 
werden kann. Die meisten Vereine sind auch im Internet zu finden und 
präsentieren dort ihre aktuellsten Informationen. 
Das Netzwerk Prävention im Papenteich gibt dieses Heft heraus, welches 
natürlich so aktuell wie möglich sein soll. Für Veränderungen und 
Neuaufnahmen von Vereinsangeboten steht deshalb die Jugendförderung 
Papenteich bereit, um die Informationen stets auf dem Laufenden zu 
halten: 
(05304/502-5029350; E-Mail: jugendfoerderung@papenteich.de . 
Die Informationen können per Post an folgende Adresse geschickt werden:
Samtgemeinde Papenteich, Jugendförderung, Hauptstr. 15, 38527 Meine.

So, nun aber los: 
Die Vereine und ihre Sportarten präsentieren sich nach Gemeinden sortiert.  
Nähere Auskünfte (z.B. zu den jeweiligen Trainingszeiten) gibt es dann bei 
den Vereinen unter den jeweils angegebenen Telefonnummern.
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Gemeinde Adenbüttel

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon

MTV Adenbüttel e.V. von 1912     www.mtvadenbuettel.de

Eltern-Kind-Turnen Erw. & Kinder

0176/22892508Ute Petersen-Schlapkohl

Funsport Erwachsene 0173/2086075Thomas Reckewell

Kinder- u. Geräteturnen Kinder
Leichtathletik Kinder 0151/23272615Fides Reckewell
Seniorengymnastik Erwachsene 05373/2039Heike Behrens

Fitness & Gymnastik sowie Yoga 05304/918790Sonja Müller
Fit-Mix Erwachsene 0157/86180556Miriam Krüger

Erwachsene

Erwachsene

0176/22892508Ute Petersen-Schlapkohl

Tanzen Kinder 0163/7989445Katharina Pohl

Fußball 0151/16608977Nico ZachauErw. & Kinder



Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon

Jugendschießen 12 – 18  Jahre Holger Ipse 05304/7586

Schützenverein Adenbüttel e.V. (05304/7586

Lichtpunkt-Gewehrsimulator ab 8 Jahre Holger Ipse 05304/7586
Schießsport ab 18 Jahre Holger Ipse 05304/7586

Armbrust ab 12 Jahre Holger Ipse 05304/7586

Gemeinde Didderse

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon

Schießsport ab 12 Jahre Steffanie Rentz 05373/930419

Niedersächsische Kameradschaftsvereinigung (NKV) Didderse

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon

Steel-Dart ab 16 Jahre Birgit Meyer 0160/6345357

1. Dart-Club Didderse e.V. von 1996 (0171/8305254

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon

Badminton Frank Möller 05373 920156

SSV Didderse (05373/2171      www.ssv-didderse.de

Cardioaktiv / Rückenaktiv Danny Kempf Flach 0151/64406538
Country- und Linedance Bettina Ernst 0531/333861
Damenfußball Lothar Gehrke 0172/4405169
Deep Work / Zumba A. Dörfner-Fieser 05373/920968
Fantastisch Gymnastisch Bettina Ernst 0531/333861
Freizeitsport Peter Brandes 05373/7422
Fußball Thomas Dybek 0151/61277880
Fußball Michael Ludwig 0163/7186700

alle

Kinderturnen Bärbel Groepler 05373/2777
Lauftreff Bärbel Groepler 05373/2777
Leichtathletik Bärbel Groepler 05373/2777

Rückengymnastik Bärbel Groepler 05373/2777
Sportabzeichen Peter Rüffner 05303/4588
Seniorengymnastik Heike Behrens 05373/2039
Tennis Jens Vollmer 05373/2452
Tischtennis Uwe Ziaja 05373/2790
Triathlon Thomas Dybek 0151/61277880

Qi Gong Kerstin Feist 05373/924790

3

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon
FSV Adenbüttel-Rethen  (0152/22613763

Fußball Erwachsene 0152/22872257Dominik Lippe

Trampolin Kinder

MTV Adenbüttel e.V. von 1912        (Fortsetzung)
Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon

Erwachsene
alle
alle
Erwachsene
alle
alle
Erwachsene
Jugend
Kinder
alle
Jugend
Erwachsene
Erwachsene
alle
Senioren
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene

Kinder 0176/43592293Jannis Kopmann

Tischtennis 0174/9096216Boris JaabErw. & Kinder
0176/22892508Ute Petersen-Schlapkohl

Tennis Erw. & Kinder 0151/56620557Oliver Borgwardt



Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon
Germania Wedelheine-Wedesbüttel e.V. (05304/907762

Jugendschießen L. Dillge 0152/33821404
Bogenschießen ab 6 Jahre P. Löwen 05304/2889

Schießsport ab 18 Jahre K. Briske 05304/918173

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon

Schießsport ab 8 Jahre D. Neumann 05304/907879

Schützenverein KKS Abbesbüttel

Armbrustschießen D. Neumann 05304/907879

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon
Jugendschießen ab 12 Jahre D. Amelang 05307/2013018

Schützenverein Bechtsbüttel (05307/2013018

Schießsport ab 18 Jahre H. Röger 05307/5354

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon
Blasrohrsport ab 5 Jahren Klaus-D. Stolzenburg 05304/907677

Schützenverein KKS “Tell” Gravenhorst-Ohnhorst e. V. www.kks-groh.de.de

Lichtgewehr 6-11 Jahre
Luftpistole ab 12 Jahre Jürgen Klänelschen 05304/901305

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon
Bogenschießen 10-60 Jahre G. Palm 05304/930392

Schützenverein Meine e.V.

Luftgewehr 10-18 Jahre I. Krökel 05304/4107

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon
SV Abbesbüttel

Tanzen Erwachsene K. Scholz-Fischer 05304/906680

Kinderturnen I. Weitzer 0160/6516544

Herrenfußball J. Schliekmann 05304/9324210

Tischtennis T. Walz 05304/5363

Damengymnastik I. Maier-Doege 05304/2581

Freizeitgruppe W. Pils 05304/2632

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon

Luftgewehr Erwachsene

KK Grassel  marco@reppi.de

Jugendschießen M.Reppenhagen 05304/5401ab 12 Jahre

4 Gemeinde Meine

Reit- und Fahrverein Papenteich  (05304/1268    www.rfv-papenteich.de

0171/8879466
05304/1268

015154724292

TelefonAnsprechpartner

H. Brackel

A. Eggers
oder

Altersgruppe

ab 8 Jahre

ab 6 JahreVoltigieren

Sportart

Reiten

Zumba Erwachsene D. Klein 0170/3829322

Dart C. Schobeck 05304/918224

Jugendfußball T. Jäschke 0176/56428733

Kindertanzen I. Weitzer 0160/6516544
Rückengymnastik Damen

S. Ahrens 05304/4314
I. Maier-Doege 05304/2581

Rückengymnastik Herren

Erwachsene

Erwachsene
Erwachsene

Kinder
Jugend
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene

Kinder

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon
Hundesport ab 16 Jahre M. Jödicke 05374/9379634

Allgem. Deutscher Rottweiler Klub / Bezirksgr. Meine

Luftgewehr ab 12 Jahre

Klaus-D. Stolzenburg 05304/907677

Jürgen Klänelschen 05304/901305

Kleinkaliber Erwachsene
M.Reppenhagen
M.Reppenhagen

05304/5401
05304/5401



Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon

Badminton W. Lodahl 05304/4506

H. Henke 05304/90003
St. Reif 0531/352664

0177/3999622

TSV Meine 09 e.V. (05304/4054         www.tsv-meine.de

Ju-Jutsu T. Schneider-Mannecke
Leichtathletik 05304/7843O. Neumann
Schwimmen U. Reinecke 05304/2082
Tanzen 05304/901282W. Geister
Tennis 05304/2135P. Gaus

Fußball

05304/3085H. Harjung
Volleyball 05304/7898E. Stark

Tischtennis 0151/10742541R. Vogler
Turnen

Judo

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon

Seniorengymnastik A. Rinkel 05304/2088

H. Meyer 05304/930697

TTC Grassel (05304/930697

Tischtennis

Erwachsene

Herren
H. Meyer 05304/930697Tischtennis Jugend
A. Rinkel 05304/2088Workout Mix Erwachsene

A. Rinkel 05304/2088Fitness für Frauen Erwachsene
A. Rinkel 05304/2088Kindertanzen 2 - 8 Jahre

Gemeinde Rötgesbüttel

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon

Fußball Kinder & Jugend D. Reuer 05304/911136
A. Thies 05304/3480

VfL Rötgesbüttel (05304/90050     http://vfl-rötgesbüttel.de

Tischtennis 05304/5604P. Gebhardt

Badminton H. J. Grußendorf 05304/3612

Geräte- und Kinderturnen

Wirbelsäulengymnastik

Gymnastik

A. Hahn-Ulrich 05304/5848

P. Hölscher 05304/931914

M. Funke 05304/2844
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J. Ehrich 05304/3380Jungenturnen
Seniorengymnastik A. Hahn-Ulrich 05304/5848

Tennis

Volleyball H. Schlimme 05304/5224Erwachsene

Sportabzeichen A. Hahn-Ulrich 05304/5848

Herren- u. Frauenfußball D. Reuer 05304/911136

Erwachsene

Ballspiele F. Matthes 05304/906848Erwachsene
Alle

Alle
Kinder/Jugendliche
Alle
Kinder/Jugendliche
Kinder/Erwachsene
Kinder/Erwachsene
Kinder/Erwachsene
Kinder/Erwachsene
Kinder/Erwachsene
Alle

  
SV
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SV Wedes-Wedel           www.sv-wedes-wedel.de
Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon
Badminton T. Ludewig 05304/932616alle
Fußball alle L. Steinhof 0175/8940374
Gymnastik V. Milde 05304/4080Erwachsene
Jazz Dance alle H. Pahlmann 05304/5555
Kinderturnen diverse K. Hellemann 05304/908988
Tischtennis Kinder/Jugend J. Menning 05304/4623

H. Lausch 05304/1301ErwachseneTischtennis

A. Rinkel 05304/2088Zumba Alle

A. Rinkel 05304/2088Kinderturnen 3 - 6 Jahre

A. Rinkel 05304/2088Tanzen Alle
H. Meyer 05304/930697Steel-Dart Erwachsene

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon

Dart Max Seedorf 0178/3258099

VfB Gravenhorst e.V. 

Erwachsene

Sebastian Ipkendanz 0160/97932258Fußball Erwachsene
Marion Ipkendanz 0170/2943969Damen-Gymnastik Erwachsene
Hans-Dieter Orlowski 05304/4460Freizeitsport Erwachsene



Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon

Smovey S. Berking 05303/5904

MTV Walle v. 1910 e.V. (05303/6549   www.mtv-walle.de

Kinderturnen A. Ziegert 05303/67143 - 5 Jahre

Wirbelsäulengymnastik R. Bernstein 05303/5686
Walking R. Bernstein 05303/5686

Mutig und Stark B. Massillon

Step-Aerobic & BBP B. Büttner 05303/5716
TaiChi

T. Sawatzki 05303/9248510

In Balance bleiben

Tischtennis 0531/6156444
Theater H. Frisch 05303/5131

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon
Reitsport A. Arndt 05303/6582

RFV Pferdefreunde Lagesbüttel (05303/6582

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon
Aerobic

Sportgemeinschaft Lagesbüttel (05303/979212    www.sg-lagesbuettel.de

Armbrustschießen K.-D. Schulz 05303/4108
Ballsport (Badminton, Tischtennis, 
Handball, Jugendfußball)

M. Kulisch 05303/6527

S. Kempe 05303/941674

Basketball M. Kulisch

E. Thiel 05303/5889

05303/6527

Karate K.-H. Schmidt 05307/940335
Kanu/Wasserwandern U. Bähre u.baehre@klimaanlage.com

Seniorentanzen A. Behme 05302/6637
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Kinder & Jugendliche

Tennis

R. Sourell

HIP-HOP
Gymnastik (Herren)
Gesellige Tänze

Fitness-Mix
Eltern-Kind-Turnen
Body Power

1,5 bis 3 Jahre
B. Büttner
A. Ziegert
S. Beddig-Henke

A. Behme
D. Baußmann

05303/5716
05303/6714
05303/5595

05302/6637
05303/5498

Fußball T. Schröder 0152/53775001

ab ca. 9 Jahre A. Ziegert 05303/6714

Kinderturnen A. Ziegert 05303/67145 - 8 Jahre
Kursangebote B. Büttner 05303/5716
Mann aktiv+ J. Sprenger 05303/941325

coach57bettina@web.de

B. Massillon coach57bettina@web.de

Volleyball 45+ T. Berking 05303/5904

Zumba B. Büttner 05303/5716

Gemeinde Schwülper

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon
Angeln/Jugend ab 12 Jahre M. Eßmann 05303/4662

W. Reitmeier 05303/5523

Angelsportverein Gr. Schwülper (05303/4359

alleAngeln/Sonstige

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon
Angeln 13-17 Jahre Backhaus 05303/930309

T. Brandes 05303/5399

Angelsportverein Walle v. 1957 e.V. (05303/5399

8-83 JahreAngeln/Sonstiges/Aktiv

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon/Mail
Fußball C. Steininger 0151/25902850

S. Voigt leitung-senioren@fcschwuelper.de

FC Schwülper (0151/25902850  www.mtv-walle.de

Frauen/HerrenFußball
Fußball H.Brandstätter

B. Bachmann leitung-juniorinnen@fcschwuelper.deJuniorinnenFußball
Junioren leitung-junioren@fcschwuelper.de

Fußball C. UnruhKinder (E - G) kinderfussball@fcschwuelper.de



Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon

Kleinkaliber & Pistole Erwachsene A. Lampe 05303/4827

Schützenverein Adler Walle v. 1965 e.V. (05303/4216

Luftgewehr & Pistole Erwachsene A. Lampe 05303/4827

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Mail
Schützenverein Groß Schwülper @: svsvon1969@web.de www.schuetzenverein-schwuelper.de

Jugendschießen ab 12 Jahre B. Buth

Luftgewehr C. KellerErwachsene

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon
Tennis 4-18 Jahre H. Kemmer 05303/5564

TC Schwülper (05303/970080    www.tc-schwuelper.de

Tennis Erwachsene H. Kemmer 05303/5564

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon

Mutter/Kind-Turnen 1-3 Jahre A. Grawunder 05303/941659

TSV Rothemühle (01515/2422082       www.tsv-rothemuehle.de

Kinderturnen ab 4 Jahre H. Hördler 05303/988832

Tischtennis R. Michaelis 05303/5164

Jugendfußball bis 18 Jahre A. Werner 05303/941093

R. Langowski-Bode 05303/941255Seniorengymnastik

Gesundheitssport S. Kempe 05303/941674
Aerobic / Fit Gym S. Fritsch 05304/9186891

Tischtennis K. Brandes 05303/6717

P.Niemann 05303/4339Gymnastik

Tanzen G. Schridde 05303/4153
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ab 18 Jahre

bis 18 Jahre
ab 18 Jahre

Jazzdance ab 8 Jahre C. Ipse / A. Lindau 05303/941090

Kindertheater ab 7 Jahre D. Förstemann 05303/922010

Klettern ab 8 Jahre S. Ude 05173/690374

Lichtpunktgewehrschießen 6 - 11 Jahre B. Buth svsvon1969@web.de

Kleinkaliber Erwachsene C. Keller

Luftpistole ab 12 Jahre C. Keller
svsvon1969@web.de
svsvon1969@web.de
svsvon1969@web.de
svsvon1969@web.de

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon
SV von 1912 Gr. Schwülper e.V. (05303/6678  www.svgrossschwuelper.de

Turnen U. Vieregge 05303/5392
Volleyball H. Schnalke 05303/941555

Badminton J. Rickel 05303/6849
T. Vieregge

Gesundheitssport W. Vogt 05304/4332
Leichtathletik A. Grawunder 05303/941659

05303/6778
Reha-Sport

I. Böhringer-Thelen

Tanzen G. Geburzky 05303/5917
alle
alle

alle

alle
05303/5392Basketball alle

alle
alle

Nordic-Walking Erwachsene
Kinder U. Vieregge 05303/5392

Fitness alle G. Geburzky 05303/5917

Ju-Jutsu M. Fiedler 05307/7954
Kinderturnen J. Bauch 05303/979231
Nordic Walking V. Kulisch 05303/6527

bis 5 Jahre

Radsport 05303/5473
Schießen K.-D. Schulz 05303/4108
Stepaerobic S. Kempe 05303/941674

Turnen

M. Dittrich

ab 5 Jahre J. Bauch 05303/979231
Thai Bo U. Wanz 0175/2488863

Yoga M. Kulisch 05303/6527

Stuhlgymnastik E. Dittrich 05303/5473

Sportgemeinschaft Lagesbüttel        (Fortsetzung) 

Gesundheitssport H. Hintze-Schäfermeier 05303/4712
Indoor Fly M. Karkoska 05303/970334

Bogensport H. Zeidler 05303/979212



Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon

Spaß an Bewegung Maya Münch 0176/81671760

TSV Vordorf (05304/4267      www.tsv-vordorf.de

ab 6 Jahre
Leistungsturnen Kim Ellmerich 0151/40143866ab 6 Jahre

Eltern-Kind-Turnen Dominique Kriesche 0157/39331700
Kinderturnen

Dance Fitness Christine Loch 05304/4876

Fußball Andreas Knirpsel 0152/25756223

ab 1 Jahr
ab 3 Jahre

Herren, Alte Herren,

Kennen Sie die Angebote eines Vereins, die in diesem Heft fehlen? Oder hat 
sich bei Ihrem Verein etwas geändert? Wir sind für jede Bereicherung 
unserer Broschüre dankbar, bitte teilen Sie uns Ihre Angaben nach u.s. Muster 
per Mail an   mit: jugendfoerderung@papenteich.de

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon

Name des Vereins und Telefonnummer
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Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon

Fußball Jugend ab 11 Jahre F. Beu 01746549957
N. Zachrau 0151/16608977

TSV Rethen e.V. (05304/907817      www.tsvrethen.de

ErwachseneFußball
Gesundheitssport Erwachsene A. Meier 05304/3760

Fitness Jugend & Erw. I. Hoppe 05304/5830

Volleyball J. Danne 0152/04861446
Tennis Jugend K. Muth 05304/3750

Kinderturnen

Tanzen M. Neumann 05304/909746

Inliner

Tennis

P. Lippe 0173/4080038Darts
Basketball M. Homann 0160/3467730

Jugend ab 14 & Erw.

I. Richert 05304/4161Kinder bis 6 Jahre

Erwachsene
H. Giebel 05304/3673

S. Schrader 05304/932512Kinder ab 5 Jahre

Erwachsene

Männer & Frauen
Männer & Frauen

Kinderturnen U. Cramer 0175/7069989Schulkinder

Fitness Zumba Erwachsene T. Steffens 0179/9792706
Fitness Aroha Erwachsene S. Fritsch 05304/9186891

Walking Fußball, 
Frauen, Jugend 

Dominique Kriesche 0157/39331700

Step Aerobic Andrea Müller 05304/5543
Damengymnastik Bärbel Olschewsky 05304/901003
Seniorengymnastik Hannelore Keine 05304/7697
Badminton Merle Murck 05304/906990
Badminton Merle Murck 05304/906990

Kinder & Jug. ab 7 Jahre
Erwachsene

Tischtennis Michael Wittmann 05303/970633
Pilates Elisabeth Weseloh-Harms 05304/5946
Rückenschule Isolde Böhringer Thelen 0163/8690448
Tanzen ab 4 Jahre Dominique Kriesche 0157/39331700
Skigymnastik Daniel Hebenstreit 05304/909092
Volleyball ab 14 Jahre Dominique Kriesche 0157/39331700

Gemeinde Vordorf

Sportart Altersgruppe Ansprechpartner Telefon

Schützenkinder 6-11 Jahre Julia Piksa 0171/8667224
A. Piksa 0160/92352003

Schützenkorps Rethen e.V.  (05304/2732

12-18 JahreSchützenjugend
Schießsport ab 18 Jahre A. Piksa 0160/92352003


