Hochsensibilitat bei Kindern und Jugendlichen

Fein wahrnehmende Kinder und Jugendliche laufen in unseren oft
engmaschigen Normen zumeist ,,nicht rund®. lhr gesamter Kérper und
insbesondere ihr Nervensystem sind darauf ausgelegt, erheblich mehr
Informationen aus ihrem Umfeld aufzunehmen als das ,,normale
Sensible“ tun. Hochsensible benétigen viel Zeit und Ruhe sowie
angepasste Lebensbedingungen, um die fir sie anstrengende Reiz- und
Informationsfille geistig und seelisch verarbeiten zu kénnen. Um
hochsensible Kinder auf ihrem individuellen Weg sowie bei so mancher
Herausforderung des Lebens liebevoll zu begleiten, ist es hilfreich,
bestimmte Persdnlichkeitsmerkmale kennenzulernen, um
unterschiedliche Verhaltensweisen besser verstehen und nachvoliziehen
zu konnen. Ein Unverstandnis fureinander kann auf allen Seiten zu vielen
Unsicherheiten sowie Herausforderungen fihren. Um den Selbstwert des
Kindes zu stdrken ist es jedoch wichtig, dass das Kind sich verstanden
und in seinem Wesen angenommen fihlt. Hochsensibilitat tragt viel
Wunderbares in sich, welches entdeckt und gelebt werden méchte. An
diesem Abend geht es darum, hochsensible Kinder und Jugendliche zu
erkennen und zu verstehen, ihre Erlebniswelt, ihre Bedurfnisse und auch
Starken zu erfassen.

Donnerstag, 14. September 2023, 19:00 - 21:30 Uhr

Online (per Zoom-Konferenz ), Kosten: 5,- Euro

Referentin: Sabine WaBmann, Erzieherin mit Weiterbildung
»Hochsensibilitat*

Weihnachtswerkstatt- Ein gemeinsamer Kreativtag
fur Eltern und Kind (die Kinder sollten mindestens 8 Jahre alt
sein)

Die Vorfreude auf Weihnachten ist fast genauso schén wie das Fest
selber! In entspannter Atmosphare kénnen in Teamarbeit Mutter
und/oder Vater mit ihren Kindern aus verschiedenen Naturmaterialien
(Tannengrin, kleine Zweige, Moos, Zimt und Nelken v. a.) ein
Weihnachtsgesteck gestalten. Natirlich dirfen Kerzen, Schleifen und
Frobelsterne bei dieser schénen Dekoration fur zu Hause nicht fehlen.

Samstag, 18. November 2023, 15:00 - 17:30 Uhr

Rathaus Meine, HauptstraBe 15, Kosten: 8,- Euro pro Person

Leitung: Annette Riechelmann, Kunsthandwerkerin & Jana
Roggenkdmper, Sozialpdadagogin (Jugendférderung Papenteich)

Klassische Erziehungsfallen — wie kommen wir da
wieder raus?

»Hilfe, die Na gut - Falle - wie komme ich da wieder raus?" Der Vorirag
beschreibt in vielen kleinen Anekdoten auf lustige Art und Weise
klassische Erziehungsfallen, die uns beim ,,Grenzen setzen“ oft das Leben
schwer machen. Perfekt sein zu wollen, ist ein Kampf gegen Windmuhlen
- wir werden diesen Kampf immer verlieren, da Perfektion eine lllusion
ist. Erschopfung ist die Folge.

Dipl. Padagoge Thomas Rupf méchte auf unterhaltsame Art aufzeigen,
wie wir die Erziehungsfallen wie. z.B. ,,Die Na-gut-Falle“, ,,Die
Harmoniefalle®, ,,Die unklare Anweisungsfalle“ und viele andere mehr
geschickt meistern kénnen.

Mittwoch, 11. Oktober 2023, 19:00 - 21:00 Uhr

Online (per Zoom-Konferenz), Kosten: 5,- Euro

Referent: Thomas Rupf, Diplom - Pddagoge

Der schnellste
Weg zu
unserem

Anmeldeportal:

www.unser-ferienprogramm.de/papenteich

+Warum...?“ Die Botschaften hinter den
Verhaltensweisen von Kindern

Kinder Uberraschen uns immer wieder, mit Ildeen, mit Gedanken und mit
Verhaltensweisen. Manchmal wissen und erkennen wir, warum sich ein
Kind gerade jetzt so verhdlt. Und manchmal eben nicht, dann fehlit uns
das Verstehen und das Erkennen, was hinter einem stérenden Verhalten
steckt. ,Warum macht mein Kind das???“ - Kennen Sie das auch? Gibt es
im Alltag mit lhrem Kind Situationen, in denen Sie sich hilflos und

durchaus auch mal witend fuhlen, weil Sie so gar nicht wissen was los ist

und wie Sie reagieren sollen? Das geht vielen Erwachsenen so. Lassen Sie
uns an diesem Abend schauen, ob wir gemeinsam die Botschaft hinter
den Verhaltensweisen der Kinder erkennen kdnnen. An konkreten
Beispielen sehen wir uns an, wie Kinder denken und handeln und
versuchen, diese Informationen zur Lésungssuche zu nutzen. Sie konnen
gerne lhre personlichen Fragen stellen und gestarkt in den Alltag
zuruckkehren.

Donnerstag, 23. November 2023, 19:00 - 21:00 Uhr

Online (per Zoom-Konferenz), Kosten: 5,- Euro

Referentin: Cornelia Lupprian, Psychotherapeutin (HPG), Systemische
Familienberaterin

Papenteicher

Papenteicher Elternprogramm



PEP - Das Papenteicher Elternprogramm

will mit dieser Veranstaltungsreihe rund um das Thema ,.Erziehung“
Eltern informieren, miteinander ins Gesprach bringen, einen
Erfahrungsaustausch erméglichen sowie neue Perspektiven und
Handlungsmoéglichkeiten aufzeigen.

PEP orientiert sich an den Bedurfnissen von Eltern und Familien, hilft
sowohl Gutes zu bewahren als auch gemeinsam neue Ideen fir
zukunftiges erzieherisches Handeln zu entwickeln.

Wie in jedem Jahr gibt es neben den Informationsveranstaltungen

fur Eltern und Interessierte auch wieder Gemeinsam - Angebote fur
Eltern und Kinder.

PEP finden Sie auch unter: www.papenteich.de

Grundsatzliche Informationen:

Fir alle Veranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung auf unserem
Anmeldeportal nétig:

www.unser-ferienprogramm.de/papenteich

Alle Informationsabende finden online (per Zoom-Konferenz) statt
und es wird nach erfolgter Anmeldung kurz vor der Veranstaltung der
Zoom- Link mitgeteilt. Bei Online- Anmeldung erfolgt die Bezahlung
per Lastschrift.

Fir Hilfe bei der Online-Anmeldung fir persénliche Anmeldung und
fur jede weitere Beratung zum Papenteicher Elternprogramm steht die
Jugendfoérderung zu folgenden Zeiten bereit: Mo.- Fr. in der Regel
vormittags sowie Di. von 15:30 - 17:00 Uhr und Do. 17:00 - 19:00 Uhr
im Rathaus der Samtgemeinde. Bei personlicher Anmeldung ohne
Online-Zugang mussen die Teilnahmegebuhren sofort in bar bezahlt

werden.

Belohnung und Lob als Alternative zur Strafe?

RegelverstéBe und unangemessenes Verhalten missen doch bestraft
werden, oder? Ganz deutlich: NEIN! Als Alternative greifen Eltern gerne
zum Lob und zur Belohnung von ,richtigem* Verhalten. Doch das bringt oft
auch nicht das gewiinschte Verhalten, denn die Kinder lernen hier am
falschen Ende und fihlen sich zum Teil sogar gedemiutigt. Warum ist das so
und was kénnen Eltern also tun? Es gibt eine Alternative zu Strafe, Lob und
Belohnung, die die Wirde und die Integritat des Kindes wahrt und den
Eltern die Schuldgefihle und das schlechte Gewissen erspart. Welche
Alternative ist das? Was ist der Unterschied zwischen Strafe und
Konsequenz? Wann kann und soll ich loben, wann nicht? Wie lernt mein
Kind sonst, dass es sich unangemessen verhalten hat? Sie erhalten
Antworten auf diese und lhre persdnlichen Fragen und kénnen gestarkt in
den Alltag zurickkehren.

Mittwoch, 22. Februar 2023, 19:00 - 21:00 Uhr

Online (per Zoom-Konferenz), Kosten: 5,- Euro

Referentin: Cornelia Lupprian, Psychotherapeutin (HPG), Systemische
Familienberaterin

Herausforderung Pubertat: mit Jugendlichen Gber
Reizthemen sprechen

Jugendliche und Eltern in stirmischen Zeiten! Das bedeutet fir die Eltern:
»mein Kind wird erwachsen.“ Nun andern sich auch die Gespréche und
oft sind Reizthemen dabei: Alkohol, Freunde, Sexualitat, Ordnung, Schule
und Umgangston, um nur einige zu nennen.

Sie als Eltern wollen weiterhin gehort werden und ihren Einfluss
behalten, die Jugendlichen mdchten ernst genommen werden. Erfahren
Sie an diesem Abend, wie in Gesprédchen die Wertschdtzung gewahrt
wird, auch wenn es um ,schwierige” Themen geht.

Donnerstag, 13. April 2023, 19:00-21:00 Uhr

Online (per Zoom-Konferenz), Kosten: 5,- Euro

Referentin: Heike Schels, Diplom Sozialpadagogin

Informationen
beim Herausgeber:

Samtgemeinde Papenteich
Jugendférderung

Rathaus Meine
HauptstraBe 15
Tel.: 05304 502-34 oder -35

An Worten wachsen - wie Gesprédche mit Kindern
gelingen

Kommunikation ist viel mehr als nur miteinander reden. Es ist das
wichtigste Band zwischen uns Menschen: wir tauschen Informationen aus,
wir sprechen Uber unsere Gefihle, wir fordern andere auf, etwas zu tun.
Und immer erwarten wir dabei auch eine Reaktion unseres Gegenubers.
Aber kann unsere Wortwahl die eigenen Gedanken beeinflussen? Und
welche Wirkung haben unsere Worte auf andere? Erreichen wir mit unseren
Aufforderungen wirklich, was wir uns von unserem Gegenuber wiinschen?
Lernen Sie an diesem Abend, wie Sie lhrem Kind durch aktives Zuhdren das
Gefihl geben, verstanden zu werden. Senden Sie Botschaften, die lhre
eigenen Bedirfnisse so vermitteln, dass lhr Kind sein Verhalten
dementsprechend verdandern kann. Und lernen Sie eine Methode kennen,
die bei der Lésung von Konflikten alle Seiten zu Gewinnern macht.

Mittwoch, 22. Marz 2023, 19:00-21:00 Uhr

Online (per Zoom-Konferenz), Kosten: 5,- Euro

Referentin: Dr. Martina Moog, Lerncoach, Bildungsberaterin, Lehrkraft

Ran an den Tisch: Kindererndhrung ohne Stress
und Makeln

Kinder und Essen - ein Thema, bei dem Eltern haufig verzweifeln. Der
Kurbis ist eklig, die Kartoffeln zu trocken und Nudelsauce einfach nur
»B@h“! Spatestens ab dem Kleinkinderalter fragen sich viele: Warum
is(s)t mein Kind so wahlerisch? Ist das noch normal, so wenig zu essen?
Und Uberhaupt kein Gemise? Bekommt es denn alle Nahrstoffe, die es
braucht? Der Vortrag unterstitzt dabei, das eigene Kind und seine
kérperliche Entwicklung richtig einzuschatzen, mit erprobten,
spielerischen Strategien fir den Essenstisch allen in der Familie den
Druck zu nehmen und Kindern zu helfen, probierfreudig zu bleiben.
Damit das gemeinsame Essen wieder SpaB macht!

Mittwoch, 10. Mai 2023, 19:00-20:30 Uhr

Online (per Zoom-Konferenz ), Kosten: 5,- Euro

Referentin: Brinja Hoffmann, Diplom Erndhrungswissenschaftlerin

Wassersport in der Natur — ein Erlebnistag fur

Eltern & Kind (die Kids soliten mindestens 11 Jahre alt sein und
missen ein Freischwimmerzeugnis besitzen)

Mit den Kanus und SUP-Boards der Jugendférderung den Mihlen- und
Schlosssee in Gifhorn erleben und bestaunen!

Vom Wasser aus sind Landschaft und Natur aus einer ganz neuen
Perspektive zu entdecken und auch die Mihlen des Mihlenmuseums
zeigen sich in einem ganz neuen Blickwinkel. Zwischendurch genieBen
alle ein zunftiges Picknick, damit die Krafte auch fir die nachste Runde
ausreichen.

Bei diesem Wassersport-Erlebnistag ist die Teilnahme von einem oder
beiden Elternteilen mit den Kindern méglich!

Bei schonem Sommerwetter gibt es die Méglichkeit, zwischendurch mal
ins Wasser zu springen. Bitte Badesachen und ein Handtuch nicht
vergessen! Wer ein eigenes SUP- Board hat, kann es gerne mitbringen.

Sonntag, 18. Juni 2023, 10:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Bromer StraBe, 38518 Gifhorn (Parkplatz gegeniber des
Morada-Hotels), Kosten: 10,- Euro pro Person (inkl. Picknick)

Leitung: Thomas Freyer, Sozialpddagoge und Jana Roggenkédmper,
Sozialpddagogin (Jugendférderung Papenteich)



